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VOORWOORD

Het verwerven van jeugdleiding is voor veel clubs een hele klus en dan spreken we nog niet over het
behoud van deze mensen en de kwaliteit.

Een bijzonder aspect van jeugdleiding is het leiden van jeugdhandbal wedstrijden!

In de praktijk blijkt dat veel teamleiders tevens optreden als scheidsrechter, terwijl bij hen ook vaak de
kennis van spelregels ontbreekt. Hoe maak je dan de jeugd duidelijk wat mag of wat niet mag?
Jeugdscheidsrechters zonder enige vorm van opleiding hebben grote moeite de belangrijke taak van
scheidsrechter/spelleider te volbrengen, waarbij voor de verschillende leeftijdscategorieén ook nog
speciale aandachtsvelden zijn.

Het leiden van jeugd en jeugdwedstrijden vereist specifieke vaardigheden.
Het aanleren van die vaardigheden die bij het leiden van jeugdhandbal wedstrijden van belang zijn, is
geen onderdeel van de Handbal Scheidsrechters A-opleiding.

De NKS en het NHV hebben de handen ineen geslagen en zijn gekomen tot een korte opleiding Jeugd
Handbal Spelleider.

De opleiding en het bijbehorende boekje zijn bedoeld als een handvat, om een eerste basiskennis op te
doen inzake spelregels bij de jeugd (en dan met name tot en met C-jeugd). In simpele bewoording is
getracht het officiéle spelregelboekje te vertalen naar zaken welke voor de jeugdige spelers en tevens de
jeugdleiding en spelleider als basis dienen.

Dus bijvoorbeeld geen ingewikkelde straffen en procedures daarbij.

Ook wordt de deelnemers aspecten met betrekking tot technische en tactische zaken bij jeugdhandbal
aangereikt.

Een korte opleiding die op club- of clusterniveau prima kan worden gehouden.

Met een goede kennis van de spelregels wordt het spel nog leuker! En als we de jeugd bijtijds leren wat
spelregels zijn en waarom ze zich daaraan zouden moeten houden, behoeven we in een latere fase niet
meer zoveel af te leren.

Afleren is vaak moeilijker dan aanleren!

Het spreekt vanzelf dat, als we vinden dat de jeugd de spelregels zou moeten kennen, we van de
jeugdleiding (trainers/coaches) minimaal hetzelfde mogen verwachten.

Daarnaast hebben jeugdtrainers en coaches een grote invioed op het gedrag ten opzichte van de
scheidsrechters door spelers, maar ook door henzelf.

Een voorbeeldfunctie op basis van kennis, verantwoo rding, Fair Play en respect.

Veel handbalplezier!




DE SPELLEIDER

De spelleider ziet er op toe dat het handbalspel gespeeld wordt binnen de gestelde regels. Hierbij dient de
spelleider nadrukkelijk rekening te houden met de leeftijdscategorie en de specifieke kenmerken van
spelers in die categorie.

Bij welke categorie de spelleider ook optreedt, de spelers hebben recht op een goede spelleider!

WAT IS EEN GOEDE SPELLEIDER?

Een goede spelleider is (in grote lijnen) hij/zij die

* macht kan omzetten in gezag (door zijn persoonlijkheid)
* de spelregels kent
* de spelregels kan toepassen

de spelers duidelijk kan maken wat hij/zij bedoelt

Maar welke leeftijdscategorie er ook gefloten wordt
een GOEDE SPELLEIDER staat of valt met zijn/haar
PERSOONLIJKHEID!!

Zaken welke in belangrijke mate bijdragen aan de PERSOONLIJKHEID van de
spelleider:
* hoe sta ik in het veld?
hoe beweeg ik mij over het veld?
heb ik zelfvertrouwen?
hoe ben ik gekleed?
hoe geef ik de fluitsignalen (intonatie)?
hoe geef ik uitleg (omdat ik de regels ken)?
hoe maak ik duidelijk wat ik bedoel (de gebaren)?
hoe maak ik duidelijk wat ik accepteer (straffen)?
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De meeste facetten van de PERSOONLIJKHEID van de SPELLEIDER kunnen ontwikkeld worden: het
staan in het veld en het bewegen over het veld hangt in belangrijke mate af van het zelfvertrouwen dat
men heeft. Dat zelfvertrouwen kan men verkrijgen door 0.a. een goede kennis van de spelregels en de
toepassing daarvan.

In nauw verband met “zelfvertrouwen” staat ook het te geven fluitsignaal. Een monotoon fluitsignaal kan
aangeven dat voor de spelleider alles hetzelfde is. Met de fluit kan de spelleider “praten”; een kort
fluitsignaal bij een lichte overtreding tot een schrille, harde fluit bij ernstige overtredingen.

Zeer belangrijk is de kleding van de spelleider : hij/zij die slordig is gekleed zal minder gezag uitstralen.
Hoe goed men de regels ook kent, wanneer men geen verzorgde kleding draagt zullen de spelers minder
snel iets accepteren.

Een spelleider die duidelijk voor de spelers wil zijn, dient de GEBAREN te kennen. Maar niet alleen
spelers hebben belang bij duidelijke gebaren van de spelleider: ook de teamleiding (en het publiek) wil
graag weten waarvoor de spelleider heeft gefloten. Met “duidelijke gebaren” wordt ook bedoeld het
aangeven van straffen!

Het toezicht van de spelleider op het gedrag van de spelers en officials begint bij het betreden van
de plaats waar de wedstrijd wordt gespeeld en eindi gt bij het verlaten van die plaats!



Welke hulpmiddelen heeft de spelleider tot zijn bes  chikking?
- een duidelijke fluit
een scorekaartje
een pen
een gele kaart
een horloge
een spelregelboekje

Wat doet spelleider véor de wedstrijd?
- hij controleert het speelopperviak
hij controleert de doelen
hij controleert de ballen
hij controleert de tenues
hij controleert de wedstrijdformulieren en spelerspasjes (of laat dit doen door de wedstrijdtafel)
hij maakt afspraken met de wedstrijdtafel
hij doet de toss

Wat doet de scheidsrechter tijdens de wedstrijd?
hij handelt bij overtredingen van de spelregels
hij telt de doelpunten
hij controleert de speeltijd

Wat doet spelleider na de wedstrijd?
hij controleert de gespeelde tijd
hij controleert de score
hij vult het wedstrijdformulier correct in
hij ondertekent altijd het wedstrijdformulier als laatste (ook de teams moeten ondertekenen!)

Protesteren kan alleen als de spelleider beslissingen heeft genomen die in strijd zijn met de reglementen.
Tegen hetgeen de spelleider waarneemt, kan niet worden geprotesteerd!



Wat zal een spelleider dienen te kennen, te kunnen?

Onderstaand overzicht geeft de spelregels weer en per spelregel is vervolgens aangegeven welke zaken
voor de spelleider belangrijk zijn per leeftijdscategorie. Per leeftijdscategorie zal, naarmate men hogere
leeftijdscategorieén gaat leiden, de kennis moeten toenemen.

De spelregel Mini’s D-jeugd -jeugd

Het speelopperviak

De speeltijd

De bal

Het team

De doelverdediger

Het doelgebied

De uitworp

Doelpunt

Het spelen van de bal

Gedrag t.0.v. de tegenstander

Beginworp

Inworp

Vrije worp

7-meter worp

Uitvoering der worpen

De scheidsrechter

Gebaren

Straffen

Strafopbouw

Progressieve bestraffing

Rechtspraak

Wisselruimte reglement

Secretaris/tijdwaarnemer




En wat dient de jeugd te kennen?

Onderstaand overzicht geeft de spelregels weer en per spelregel is vervolgens aangegeven welke zaken
voor de spelers belangrijk zijn per leeftijdscategorie. Bij de mini’s wordt begonnen met het bijbrengen van
de meest elementaire regels; hou ouder, hoe meer in detail op spelregelzaken wordt ingegaan.

De spelregel Mini’s D-jeugd -jeugd

Het speeloppervlak

De speeltijd

De bal

Het team

De doelverdediger

Het doelgebied

De uitworp

Doelpunt

Het spelen van de bal

Gedrag t.o.v. de tegenstander

Beginworp

Inworp

Vrije worp

7-meter worp

Uitvoering der worpen

De scheidsrechter

Gebaren

Straffen

Strafopbouw

Progressieve bestraffing

Rechtspraak

Wisselruimte reglement

Secretaris/tijdwaarnemer




DE SPELLEIDER

De kinderen dienen zoveel mogelijk te “spelen” en dienen daarbij stapsgewijs kennis te maken met de
regels “zoals het hoort”.
Als we er gemakshalve van uitgaan dat bijvoorbeeld een vrije worp geen straf is, dan wordt er bij de

MINI'S NIET BESTRAFT!
De spelleider zal bij “overtredingen” aan de kinderen uitleggen welke “overtreding” men heeft begaan en

zonodig “opnieuw uitvoeren” beslissen.
In het hiervoor geplaatste schema omtrent wat de jeugd dient te kennen (lees: dient te worden geleerd),
zullen bij deze leeftijdscategorie slechts de eerste beginselen aan de orde komen.

Begrippen met betrekking tot:

Speelopperviak Doelgebied Spelen Gedrag t.0.v. Worpen
van de bal tegenstander

kan bij de mini’s de kennis bijgebracht worden van onderstaande zaken:

zijlijn doelverdediger loopregel duwen beginworp
achterlijn doelgebied stuiten en tippen vasthouden vrije worp
cirkel doelpunt vallen naar de bal vrijheid van spelen inworp

middenlijn doellijn uitworp




DE SPELLEIDER

De spelleider zal bij de D-jeugd wel gaan straffen, maar dit straffen beperkt zich tot het geven van vrije
worpen en 7-meterworpen. In het gedrag ten opzichte van de tegenstander kan de spelleider gerust een
“vermanend woordje” richten tot de overtredende speler. Afhankelijk van het spelniveau (want ook in deze
leeftijdscategorie kunnen grote spelniveauverschillen optreden) zal de spelleider nadere uitleg kunnen
geven. Het gebruik van de vaste gebaren van het handbalspel moet nadrukkelijker gebruikt worden.

Met betrekking tot de spelregels

Speelopperviak Doelgebied Spelen Gedrag t.o.v. Worpen
van de bal tegenstander
kan bij de D-jeugd de kennis bijgebracht/uitgebreid worden van :

zijlijn doelverdediger loopregel duwen beginworp
achterlijn doelgebied stuiten en tippen vasthouden vrije worp

cirkel doelpunt vallen naar de bal vrijheid van spelen inworp
middenlijn betreden doelgebied aanlopen uitworp

vrije worplijn bestraffing 7-meterworp

7-meterlijn uitvoering worpen

doellijn

wissellijnen




DE SPELLEIDER

De spelleider zal bij de C-jeugd minder tolerant zijn dan bij de hiervoor genoemde jeugd. Straffen, zeker
in het gedrag ten opzichte van de tegenstander en het spelen van de bal, kan niet achterwege blijven.
Maar ook hier geldt weer: houdt nadrukkelijk rekening met het spelniveau! De C-jeugd is bij uitstek de
categorie om preventief op te treden in het belang van de latere “handbalcarriére” en het “cleane handbal”
daarbij. Het duwen, klemmen, vasthouden enz. dient tijdig te worden onderkend en te worden bestraft. In
deze leeftijdscategorie is het minder aan de spelleider om uitleg te geven omtrent de spelregels: de
teamleiding heeft hier nadrukkelijk een taak. Het gebruik van de gebaren om aan te geven waarvoor de
spelleider fluit, moet in beginsel voldoende zijn om aan te geven welke overtreding is waargenomen. Bij
de C-jeugd kan de “gele kaart” zonder problemen zijn intrede doen en ook een 2-minutenstraf kan
gegeven worden.

Met betrekking tot de spelregels

Speelopperviak Doelgebied Spelen Gedrag t.0.v. Worpen
van de bal tegenstander
kan bij de C-jeugd de kennis bijgebracht/uitgebreid worden van:
zZijlijn doelverdediger loopregel duwen beginworp
achterlijn doelgebied stuiten en tippen vasthouden vrije worp
cirkel doelpunt vallen naar de bal vrijheid van spelen inworp
middenlijn betreden doelgebied aanlopen uitworp
vrije worplijn bestraffing 7-meterworp
7-meterlijn strafopbouw uitvoering worpen
doellijn progressieve
bestraffing
wissellijnen

Bovendien komen bij de C-jeugd de volgende zaken aan de orde:

Het Wisselruimte reglement, met in hoofdzaak hoe men dient te wisselen

De Gebaren, die de spelleider gebruikt om aan te geven wat de overtredingen zijn

De Tafeldienst, die o.a. de tijd bijhoudt

De Speeltijd

De Bal




HET SPEELOPPERVLAK

Het handbalveld is 20 meter breed en 40 meter lang. Bij miniwedstrijden zijn de afmetingen anders, nl. 12
tot 15 meter breed en 21 tot 28 meter lang.

Alle lijnen hebben officiéle namen.

Zijliinen

achterlijnen

middenlijn

doelgebiedlijn (= cirkel)

vrije worplijn (= stippellijn of = 9-meterlijn) *
7-meterlijn (= strafworplijn) *

wissellijnen *

doellijnen

doelverdedigers grenslijn *

* = deze lijnen komen niet voor bij wedstrijden op kleine velden (mini’s).
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De belangrijkste lijnen

De doelgebiedlijn (“cirkel”) ligt op 6 meter van de achterzijde van de doelpaal (bij mini’'s op 5 meter).
De vrije worplijn ligt op 9 meter van de achterzijde van de doelpaal.

Het gebied tussen cirkel en vrije worplijn wordt “vrije worpgebied” genoemd

De 7-meterlijn ligt natuurlijk op 7 meter van de doellijn.

De wissellijnen liggen op 4,50 meter van elke kant van de middenlijn.

Het doel

De binnenkant van het doel is 3 meter breed en 2 meter hoog bij wedstrijden vanaf de C-jeugd.

Bij mini’'s en D-jeugd heeft het doel een aangepaste afmeting: bij mini's 2 meter breed en 1,60 meter
hoog.
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DE SPEELTIIJD

De speeltijd gaat in bij het fluitsignaal van de spelleider en eindigt door een fluitsignaal van de
wedstrijdtafel of van de spelleider.

De wedstrijden duren bij de senioren en A-jeugd 2 x 30 minuten.

De B- jeugd speelt wedstrijden van 2 x 25 minuten.

De C-jeugd, D-jeugd en mini's spelen normaal gesproken 2 x 20 minuten. Tijdens toernooitjes bepaalt de
organisatie de speeltijd.

Soms moet de spelleider een time-out geven:
bij blessures
bij overleg met de wedstrijdtafel
bij een diskwalificatie of definitieve uitsluiting
bij invioeden van buitenaf (stroomstoring etc.)

Bij een fluitsignaal van de wedstrijdtafel wordt de speeltijd stopgezet: een op het doel geworpen bal, die
dan de doellijn nog niet in z'n geheel was gepassee  rd kan dan niet als doelpunt gelden.

DE BAL

In het handbalspel kennen we ballen van verschillende afmetingen en gewichten.
De mini’s spelen met zgn. miniballen. Deze hebben een omtrek van 46 tot 48 cm
en wegen ongeveer 300 gram. Daarnaast kennen we voor de D- en C-jeugd ballen
van speciale afmetingen en gewichten: jongens-D en meisjes-D en -C spelen met
en bal met een gewicht van ongeveer 320 gram en een omtrek van 50-52 cm.
Vanaf de meisjes B-jeugd, jongens C-jeugd en dames wordt gespeeld met een bal
die een omtrek heeft van 54 tot 56 cm en tussen de 325 en 375 gram weegt. i
In principe mag de bal tijdens de wedstrijd niet worden vervangen. ht..

HET TEAM

Als er bij handbal over een TEAM wordt gesproken, dan is er sprake van een compleet team. Het team
bestaat uit maximaal 14 spelers. Daarnaast mogen er vier officials (begeleiders) op de bank zitten.

Alle spelers en officials moeten op het wedstrijdformulier staan.

Bij het begin van de wedstrijd moeten er altijd vijf spelers aanwezig zijn.

Er moet altijd een doelverdediger in het veld staan: deze is herkenbaar aan een afwijkend tenue. Als basis
staan er zes veldspelers op het speelveld (bij mini’s vijf).

Als er bij het begin van de wedstrijd geen veertien spelers aanwezig zijn (zie wedstrijdformulier) dan mag
het team tijdens de hele wedstrijd worden aangevuld tot veertien spelers.

Het wisselen van spelers moet altijd gebeuren in de wisselruimte: een speler mag het veld dan pas in als
een andere speler het veld correct heeft verlaten.

Het foutief wisselen wordt bestraft met een tijdelijke uitsluiting (= 2 minuten).

Spelers met bloed aan lichaam of kleding moeten het speelveld verlaten!

HOE MAG DE BAL GESPEELD WORDEN?

De bal mag gespeeld worden met het gehele lichaam vanaf de knie.
Daarbij mag je de bal, werpen, slaan, stompen, vangen en stoten.
Maar uitsluitend als dit niet gevaarlijk is voor de tegenstander.

De bal mag 3 seconden worden vastgehouden :
De bal mag van de ene in de andere hand worden overgenomen S
Tippen is toegestaan: zie plaatje hiernaast.

Vallen naar en met de bal is toegestaan (mits geen gevaar voor de tegenstander) 1
In bezit van de bal mag men 3 passen maken: een pas is gemaakt, wanneer de s
speler, in het bezit van de bal, één voet opheft en weer neerzet. Een aansluitpas is W
binnen de regels geen pas!
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HET GEDRAG TEN OPZICHTE VAN DE TEGENSTANDER

Het is toegestaan:
de armen en handen te gebruiken om in balbezit te komen of om de bal te blokken
met een geopende hand de bal bij de tegenstander weg te spelen
met de tegenstander in contact te komen, deze te begeleiden, te controleren, mits dit geschiedt met
gebogen armen en mits men frontaal ten opzichte van de tegenstander is en blijft

Met gebogen arm
lichaamscontact

Verdedigen
schotarm is
balgericht.

Het is niet toegestaan:
de bal uit de handen van de tegenstander te trekken of te slaan
de tegenstander te klemmen, vast te houden, te duwen op tegen hem aan te lopen of te springen
de tegenstander met armen, handen of benen te sperren of weg te duwen
de tegenstander op andere wijze (met of zonder bal) te storen, te hinderen of in gevaar te brengen

Bij overtredingen van bovenstaande regels moet een vrije worp worden gegeven en bij het verhinderen
van een vrije doelkans een 7-meter worp. Bovendien dienen deze overtredingen “progressief te worden
bestraft”.

Progressief bestraffen wil zeggen dat bij herhaling van de genoemde overtredingen, de straf steeds
zwaarder wordt.

Voorbeeld:

de le keer afklemmen = vrije worp

de 2e keer afklemmen = vrije worp + vermaning

de 3e keer afklemmen = vrije worp + waarschuwing (gele kaart)
daarna altijd vrije worp + een tijdelijke uitsluiting (2 minuten)

Diskwalificatie ( = rode kaart ) moet altijd worden gegeven als:
een speler tijdens het werpen op de schotarm wordt geslagen of aan de schotarm wordt getrokken
de tegenstander aan hoofd of hals wordt getroffen
de in loop of sprong bevindende speler zodanig wordt gestoten of geduwd, dat de lichaamscontrole
wordt verloren

HET DOELGEBIED - DE DOELVERDEDIGER - HET DOELPUNT

Alleen de doelverdediger mag zich in het doelgebied bevinden: zodra een speler het doelgebied raakt,
wordt er gesproken over “betreden van het doelgebied”.
Dit dient te als volgt te worden bestraft:

een 7-meterworp, als een verdediger daar een doelvrije kans mee verhindert

een vrije worp, als de verdediger voordeel heeft ten opzichte van de aanvaller

een uitworp, als de aanvaller het doelgebied betreedt

Opzetteluk terugspelen op de doelverdediger wordt als volgt bestraft:
inworp, als de bal naast het doel gaat
vrije worp, als de bal in het doelgebied bilijft liggen
vrije worp, als de doelverdediger de bal stopt
een doelpunt, als de bal in het doel gaat
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De doelverdediger mag niet:
met de bal in zijn bezit het doelgebied verlaten (uitworp opnieuw uitvoeren)
de buiten het doelgebied liggende bal in het doelgebied halen (vrije worp)
vanuit het speelveld met de bal in bezit teruggaan in het doelgebied (vrije worp)

Verlaat de doelverdediger het doelgebied, dan gelden voor hem dezelfde regels als voor de veldspelers.

Een doelpunt is gemaakt als de bal de doellijn volledig is gepasseerd na een geldig geworpen bal.

Als de bal op doel wordt geworpen en vervolgens klinkt een fluitsignaal van de wedstrijdtafel of de
spelleider en de bal heeft ten tijde van het fluitsignaal de doellijn niet in z'n geheel gepasseerd, dan wordt
er geen doelpunt gegeven.

geen doelpunt geen doelpunt wel doelpunt

-13-



DE WORPEN

BEGINWORP

is de worp die wordt uitgevoerd bij het begin van de eerste en de tweede helft; bovendien wordt na elk
doelpunt een beginworp uitgevoerd. De beginworp wordt in het midden van het speelveld uitgevoerd na
een fluitsignaal. Daarbij moet de speler, die de beginworp uitvoert, stilstaan.

Bij de beginworp bij het begin van de eerste en tweede helft dienen alle spelers op eigen speelveldhelft te
zijn en de tegenstander op minimaal 3 meter van de werper.

Bij de beginworp na een doelpunt mogen de tegenspelers zich op het hele speelveld bevinden, maar wel
op minimaal 3 meter van de werper. Ook deze beginworp wordt in het midden uitgevoerd na fluitsignaal,
waarbij de werper stil moet staan.

INWORP

is de worp die wordt uitgevoerd als de bal over de zijlijn of over de achterlijn is gegaan en het laatst is
aangeraakt door een veldspeler. De inworp wordt genomen op de plek waar de bal de zijlijn is
gepasseerd. Indien de bal over de achterlijn gaat, wordt de inworp op de hoek uitgevoerd. Als de bal het
plafond raakt wordt er ook een inworp gegeven voor het team dat niet als laatst de bal aanraakte. Deze
inworp wordt op de dichtstbijzijnde plaats op de zijlijn genomen waar de bal het plafond raakte.

De speler die de inworp uitvoert moet altijd minimaal één voet op de lijn houden.

UITWORP

is de worp die wordt uitgevoerd als de bal de achterlijn is gepasseerd en het laatst is aangeraakt door het
aanvallende team of de doelverdediger. Ook wordt het spel hervat met een uitworp als de doelverdediger
de bal onder controle heeft.

Als een speler van het aanvallende team, in bezit van de bal, het doelgebied betreedt of zonder bal het
doelgebied betreedt en daarbij voordeel haalt, wordt de wedstrijd hervat met een uitworp.

De doelverdediger voert de uitworp uit vanuit zijn doelgebied.

VRIJE WORP

is de worp die wordt gegeven als er sprake is van een overtreding van de spelregels. De vrije worp wordt
in principe uitgevoerd op de plaats van de overtreding, echter altijd buiten het vrije worpgebied. De
tegenstanders moeten hierbij op 3 meter afstand zijn.

De vrije worp moet altijd stilstaand worden uitgevoerd, waarbij minimaal één voet aan de grond is.

Bij een vrije worp na het eindsignaal van de 1° of 2° helft moeten alle spelers op 3 meter van de werper
staan (dus ook de spelers van het team dat de vrije worp mag uitvoeren). Ook mag er in die situatie nog
maar één speler gewisseld worden van het team dat de vrije worp mag nemen. Het andere team mag niet
meer wisselen.

7-METERWORP

is de worp die wordt gegeven als men tegen de regels een doelvrije kans verhindert op het hele speelveld.
De 7-meterworp wordt uitgevoerd op minimaal 7 meter afstand van het doel. De werper van de
7-meterworp mag de 7-meterlijn niet raken of overschrijden tijdens de uitvoering van de worp. Bovendien
moet hij minimaal één voet de grond houden. De 7-meterworp dient rechtstreeks op het doel geworpen te
worden en de bal mag pas weer gespeeld worden als de bal is aangeraakt door paal, lat of doelverdediger
of in het doel is gegaan. Behalve de werper moeten alle veldspelers buiten het vrije worpgebied zijn en op
minimaal 3 meter van de werper.

UITVOERING WORPEN ALGEMEEN

Alle worpen die zonder fluitsignaal verkeerd of op een verkeerde plaats worden uitgevoerd, moeten
worden gecorrigeerd (dus opnieuw).

Alle worpen die na het fluitsignaal voor de uitvoering van de worp foutief worden uitgevoerd, moeten
worden bestraft met een vrije worp voor het andere team.

Alle bovenstaande worpen kunnen rechtstreeks tot ee n doelpunt leiden!
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DE STRAFFEN - DE STRAFOPBOUW

Zie ook de spelregel “HET GEDRAG TEN OPZICHTE VAN DE TEGENSTANDER”

De straffen binnen het handbalspel zijn:
1. vrije worp

7-meterworp

vermaning (mondeling)
waarschuwing (gele kaart)

tijdelijke uitsluiting (twee minuten)
diskwalificatie (rode kaart)
definitieve uitsluiting

NoakrwnN

Bij de mini's zal de straf zich beperken tot de vrije worp.

Bij de D-jeugd komt daar de 7-meter worp bij.

Bij de C-jeugd komen de vermaning en de waarschuwing erbij (incidenteel de
tijdelijke uitsluiting).

Eerst vanaf de B-jeugd komen de tijdelijke uitsluitingen en zwaardere straffen in aanmerking.

DE WEDSTRIJDTAFEL: secretaris + tijdwaarnemer

De wedstrijdtafel controleert voor de wedstrijd de wedstrijdformulieren.
Tijdens de wedstrijd houdt hij de straffen bij op de wedstrijdformulieren.

Ook worden door de wedstrijdtafel de speeltijd en de tijdstraffen bijgehouden.
Als de spelleider een time-out aangeeft, moet de wedstrijdtafel de klok stil
zetten en weer aanzetten als de spelleider fluit voor de spelhervatting. Als de
wedstrijdtafel fluit (voor b.v. een wisselfout) moet ook direct de tijd worden
stilgezet.

De wedstrijdtafel houdt ook toezicht op de wisselruimte.

DE WISSELRUIMTE

In de wisselruimte zitten de wisselspelers en de officials. Ook spelers die tijdelijk zijn uitgesloten nemen
hier plaats. Allen moeten zitten op de bank, alleen de coach mag staan en lopen binnen de eigen
wisselruimte om het team aanwijzingen te geven.

De mensen in de wisselruimte mogen zich niet onsportief of beledigend gedragen tegenover de spelleider,
de wedstrijdtafel, de spelers of de toeschouwers.
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Indien men dit toch doet, dan moet dit bestraft worden.
De op het wedstrijdformulier eerstgenoemde official is verantwoordelijk voor het juist invullen van het

wedstrijdformulier en het tossen.
Op de wisselbank kan men slechts één waarschuwing (gele kaart) geven; daarna volgen een tijdelijke

uitsluiting (2-minuten) en diskwalificatie (rode kaart). Als een official tijdelijk wordt uitgesloten of
gediskwalificeerd moet altijd een veldspeler voor twee minuten worden uitgesloten.
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DE GEBAREN van de SPELLEIDER

vangfout loopfout
2x stuiten

betreden doelgebied 3 sec.-regel

inworp

uitworp vrije worp klemmen slaan

waarschuwing (geel) tijdelijke definitieve
doelpunt diskwalificatie (rood) uitsluiting uitsluiting

3 meter afstand

toestemming waarschuwing
betreden speelopp. passief spel
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Fluiten bij de kinderen is geen
KINDERSPEL!

Te vaak wordt gedacht dat het fluiten van wedstrijd  en tot en met 11-jarigen gemakkelijk is.

Schijn bedriegt, want het tegendeel is waar.

Wedstrijden bij mini’s, D- en C-jeugd worden meesta | gefloten door begeleiders,

trainers en soms ook door ouders.
Bij C- en B-jeugd worden soms “echte” scheidsrechte rs ingezet en dan zijn
dit ook nog vaak beginnende scheidsrechters die de eerste praktijkervaringen opdoen.
Op zich is dit niet verkeerd, doch we moeten ons re  aliseren dat de jeugd

vanaf het begin moet leren wat kan, wat mag en ook  wat niet kan en niet mag.

En daar is wel enige vaardigheid voor nodig.

Het komt voor dat de ene week een team een wedstrijd speelt onder leiding van een 16-jarige (die zelf
nog bij de jeugd speelt) zonder enige vorm van scholing en de andere week door een (met alle respect)
60-jarige die misschien al vele jaren bij de recreanten speelt.

De tegenstelling ten top dus....

Bij de spelende jeugd komt in verhouding hetzelfde verschil voor: absolute beginners, die het spelletje
misschien nooit leren en daarnaast kleine fanatieke talenten.

Daarnaast kinderen die zich snel ontwikkelen tegenover hen die een langzame ontwikkeling doormaken.
Of kinderen die maar achter een bal aanhollen en kinderen die al met enige structuur het spelletje spelen.

Wat kan de ene en wat kan een andere nog niet?

Wat mag de ene en wat mag bij de ander niet meer?

En dan moeten scheidsrechters bij jeugdhandbal zonder enige vorm van scholing pedagogisch
verantwoord (wat dat ook betekenen mag...) fluiten?
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VERSCHILLENDE SPELOPVATTINGEN

De moeilijkheden voor de scheidsrechters (we spreken bij de jongste jeugd dus over “spelleiders”)
beginnen al met de verschillen in spelopvattingen. Hoewel het offensieve verdedigen, met name de
mandekking, zich nog lang niet bij alle jeugdteams heeft ontwikkeld, zijn er toch al vele verenigingen die
deze verdedigingsvorm hanteren.

Het lijkt soms chaotisch want een ruimtelijke structuur is veelal nog niet te ontdekken. Soms lijkt het er op
dat 12 spelertjes als “paartjes” (aanvaller-verdediger) over het veld bewegen en soms zelfs het complete
team.

De zaken die de spelleider moet waarnemen vinden dus plaats op een groot oppervlak. Veel man-tegen-
man situaties (ook zonder bal: vrijlopen, aanbieden) zijn vaak ver weg van de bal. En als beide teams
mandekking spelen wordt het waarnemen en verwerking van de waarnemingen door de spelleider
behoorlijk op de proef gesteld. Er is nauwelijks sprake van “normale” spelfases: het spelen van de bal van
positie naar positie bij een gestructureerde opbouw en speelveldoverbruggingen lijken in de “chaos” ten
onder te gaan.

Maar jeugdhandbal zou geen jeugdhandbal zijn als het tegenovergestelde ook niet van toepassing is!
In plaats van verdeling van spelers over het hele veld zijn er ook weer momenten waarop de spelers
allemaal tegelijk de bal willen veroveren en zich dus als een “kluit” over het veld bewegen. Verdedigen in
ruimtedekking helpt dan ook niet meer.

Daar komt nog bij dat de jongste jeugd de specifieke bewegingen, die bij het handbalspel horen, niet
beheerst. Dat leidt er toe dat zelfs ervaren spelleiders grote problemen kunnen krijgen met
spelhandelingen van kinderen.

Bij het handbal van de senioren is al bekend dat vaak voor loopfouten wordt afgefloten als er sprake is
van ritmeverstoringen of dat het “gedachtebeeld” van de spelleider niet klopt met de theorie en de
verwerking van de waarneming.

Bij de jeugd komen dergelijke situaties en bewegingen nog veel vaker voor!

Om een inzicht te geven hoe internationaal wordt gedacht over de speelwijze bij de jeugd een weergave
van wat b.v. in Duitsland “verplicht” is en “verboden’is:

Speelwijze 11 tot 14 jarigen: Niet toegestaan:
@ =]
[~ =
< Cr GV I e P e® v
= ® Y
@ 2 Line o 2. Linie
< R v
A b A
2-Linien-Abwehr = 1:5-Abwehr 2-Linien-Abwehr- 3:2:1-Abwehr Verboten: Verboten:
Delensive 1-Linien-Abwehr Einzelmanndeckung

Het spreekt vanzelf dat scheidsrechters bij het leiden van jeugdwedstrijden onderdeel vormen van het
leerproces van de jeugd. Eigen handbalopvattingen zijn hierbij ondergeschikt.

BALGERICHT VERDEDIGEN

Voor de spelleiders is bij mandekking (of andere offensieve verdedigingsvormen) bij jeugdwedstrijden een
ander groot probleem van belang:

balgericht verdedigen wordt zelden beloond!

Het spelidee bij de opleiding van talenten is niet:
“In de aanval doelpunten maken en in de verdediging doelpunten te verhinderen.”
Het is wel:

“In de aanval doelpunten maken en in de verdediging de bal heroveren!”

Deze actieve doelstellingen (ballen te onderscheppen, ballen weg te tikken) wordt door spelleiders te
weinig geaccepteerd en gehonoreerd! Een belangrijke reden hiervoor is, dat de meeste mensen die bij het
handbalspel betrokken zijn (dus ook trainers!) sterk georiénteerd zijn op de aanval. Min of meer onbewust
spelleiders in tweekampsituaties voor de aanvallers, mede door het feit dat ze misschien technisch nog
niet voldoende geschoold zijn om in een tweekamp de bal te heroveren.
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Actieve, balgeoriénteerde verdedigingsvormen zetten de aanvaller onder druk: de aanvaller heeft
nauwelijks de bal met moeite onder controle gebracht of hij wordt door de verdediger aangevallen. De 3-
secondenregel komt dan in gedrang en de spelleider past deze dan wel heel erg ruim toe of misschien
zelfs helemaal niet.

Maar bij de geringste poging van de verdediger in balbezit te komen of een bal te onderscheppen, krijgt
de verdediger een vrije worp tegen.

Hierdoor wordt het actieve, op balwinst georiénteer  de spel niet beloond, zelfs bestraft!

Balgericht verdedigen Mangericht verdedigen

Lichaamscontact is toegestaan!

Het komt echter ook voor (al vanaf de C-jeugd) dat teams die een defensieve ruimtedekking toepassen,
waarbij spelers de ruimtes steeds kleiner maken en in deze kleine ruimtes duidelijk lichaamsgeoriénteerd
verdedigd wordt: klemmen aan de voorzijde, zijwaarts en van achteren.

Deze, van het volwassen handbal afgekeken, spelopvatting wordt te vaak bestraft met “slechts” vrije
worpen. Omdat er bovendien te vaak gezegd wordt “bij de jeugd geen 2-minutenstraffen”, komen
spelleiders in de problemen. Dus kan slechts de conclusie zijn: vanaf de C-jeugd worden gele kaarten
en 2-minutenstraffen wel degelijk gebruikt!

Tussen een geforceerde wijze van de bal weg te spelen en met een duidelijke opzet het lichaam van de
tegenstander aan te vallen liggen vele verdedigende activiteiten die met een “vrije worp” worden bestraft.
Uitgangspunt hierbij is dat, in het kader van het leerproces van de jeugd, de spelleider lichaamsgerichte
acties progressief bestraft!

Progressief straffen betekent hierbij:
Eerst een vrije worp voor niet balgerichte acties.
Vervolgens mondeling kenbaar maken dat dergelijke acties niet toegestaan zijn.
Mocht dit niet tot het gewenste resultaat leiden? Toon de gele kaart met nogmaals een mondelinge
uitleg (waarbij gerust gezegd kan worden dat een volgende situatie tot een 2-minutenstraf leidt).
Mocht dit bij de speler niet tot ander gedrag leiden, dan dient er wel degelijk een tijdstraf te volgen!
Bij de C-jeugd is het raadzaam een speler (indien nodig) een tijdstraf te geven als een persoonlijke
straf; dit betekent dat de speler wel de straf krijgt maar het team toch compleet blijft.
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Het niet toepassen van de tijdstraf bij onveranderd gedrag van de speler, zal de positie van de spelleider
ondermijnen, doch wat minstens zo belangrijk is: de speler zal het ongewenste gedrag niet
veranderen!

FLUITEN of “LAAT MAAR GAAN...”

Bij wedstrijden bij de C-jeugd komt het maar al te vaak voor dat er of te weinig of te
veel wordt gefloten (zie: balgericht verdedigen). Dit kan ook omschreven worden met
twee types spelleiders (zij het wat overdreven):

1. De zeer ervaren spelleider die, op basis van ervaring, echt alle overtredingen ziet

en er op toeziet dat alles precies volgens de regels verloopt.

Bovendien mag hij dan graag uitleggen waarom hij gefloten heeft en eventueel zijn handbalopvattingen
etaleert (“bij een vrije worp moeten alle verdedigers aan de cirkel staan en de handen omhoog houden...”.
En de trainer roept dan weer: “Nee hoor, je moet alleen maar op 3 meter afstand van de bal blijven...”).
Een vlot verloop van de wedstrijd en spelbeleving staat helaas bij dergelijke spelleiders op een laag peil.

2. De jonge onervaren spelleider: op basis van ongewone spelsituaties komt hij vaak in “beslissingsnood”.
Gebrek aan ervaring als spelleider in het algemeen en gebrek aan ervaring in de spelbeleving van
kinderen in het bijzonder, leiden tot angst om te beslissen, te fluiten. Als er gefloten wordt is vaak sprake
van onduidelijkheid of te laat zijn.

Jonge spelleiders zouden meer moed moeten hebben om te fluiten, te beslissen!

Als er (te) laat gefloten wordt en de bal moet steeds weer teruggebracht worden naar de juiste plaats voor
de vrije worp, weten de kinderen al niet meer wat er fout gegaan is en zullen dus beslissingen niet
begrijpen.

De manier van fluiten geeft vaak al aan hoe onzeker de spelleider is: het “blazen op de fluit” wordt door de
kinderen in de vuur van het spel niet gehoord. De indruk ontstaat dat beginnende spelleiders niet durven
te fluiten uit angst dat de kinderen schrikken. Daarnaast speelt een rol dat de fluitist wel het eigen
fluitsignaal hoort en aanneemt dat de spelers dit dan ook wel horen.

Kinderen zijn gebaat bij duidelijke aanwijzingen en “dankbaar” voor duidelijke beslissingen. In
tegenstelling tot volwassenen accepteren zij ook veel gemakkelijker, omdat ze erg in het spel opgaan.
Terwijl volwassenen eigen fouten graag verdringen en beslissingen van de scheidsrechter bekritiseren.

Een belangrijke rol is wel weggelegd voor de begeleiders. Zoals gezegd accepteren kinderen beslissingen
van de spelleider gemakkelijk. Echter als de teamleiding eenzelfde acceptatie niet heeft en zijn of haar
ongenoegen op de beslissing van de spelleider uit, dan dient men te realiseren dat dit een grote invioed
kan hebben op het (toekomstige) acceptatievermogen van de kinderen!

DE DUIDELIJKE TAAL VAN DE SPELLEIDER

Een duidelijk fluitsignaal van de spelleider gaat gepaard met een duidelijk teken
waarvoor men heeft gefloten: de gebaren!

Weinig spelleiders gebruiken de gebaren. Dit komt voort uit een soort “schaamte”
en daarnaast uit onbekendheid. Maar gebaren hebben een duidelijke functie.

De spelleider moet deze functie gebruiken om zonder praten duidelijk te kunnen
maken wat de overtreding is en bovendien kunnen duidelijke gebaren een
belangrijke bijdrage leveren aan een snelle voortzetting van het spel.

Kinderen leren snel! En kinderen leren van gebaren omdat op scholen ook gebruik
wordt gemaakt van gebaren om kinderen iets te leren (letters, cijfers). Door het
gebruik van gebaren kunnen de spelleiders zich veel uitleg en correctie besparen.

ALS.... DAN.... -UITLEG EN DE GEBAREN

Duidelijke uitleg bij kinderen is noodzaak! Maar uiterst belangrijk is daarbij de manier waarop uitleg
gegeven wordt. Kinderen hebben niets aan formele spelregelteksten! Het moet voor hen begrijpelijk zijn.
Bij mini’'s en D-jeugd zal meer “gesproken” kunnen worden. En dan tevens de gebaren gebruiken is
belangrijk om de kinderen in een latere fase niet meer zoveel te hoeven uitleggen.

Voorbeeld:

De spelleider fluit af voor teveel passen. Meestal kijken de kinderen na een fluitsignaal naar de spelleider
en dus kan de spelleider hier gebruik van maken. Hij maakt dan het juiste gebaar en verduidelijkt dit met:
“Omdat je meer dan 3 passen met de bal liep, krijgt de andere partij de bal en mag een vrije worp nemen”.
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Een ander voorbeeld:

“Als ik tweemaal fluit en de hand omhoog doe, dan is het een doelpunt. We spelen weer verder in het
midden (en dat noemen we beginworp)”.

Doel van dit soort taalgebruik (gebaren gebruiken en praten zijn vormen van taalgebruik) is oorzaak
(overtreding, doelpunt) en gevolg (vrije worp, beginworp) te combineren.

Een goede spelleider leert kinderen zo welke beslissing bij welke situatie hoort en welke gebaar daar bij
hoort.

Door dit consequent bij mini’s en D-jeugd toe te passen zal men merken dat men bij de C-jeugd de
mondelinge uitleg steeds minder nodig zal hebben. En in een nog latere fase (B- en A-jeugd en senioren)
zal de speler de duidelijkheid, de gebaren dus, van de scheidsrechter gebruiken ten gunste van het eigen
spel (0.a. snelle spelhervattingen!!)

TECHNISCHE EN TACTISCHE BASISKENNIS

Om goed te kunnen inspringen op probleemgebieden zal de spelleider middels scholing de kennis tot zich
moeten nemen. Met name de verschillen in handbalbeleving, technische en tactische verschillen tussen
de verschillende leeftijdscategorieén (en zelfs ook nog binnen die categorieén).

Er zijn te veel spelleiders, die in de regel senioren fluiten, die het jeugdhandbal niet serieus genoeg
nemen. Bij de jeugd is het belang van een goede en gemotiveerde spelleider groot.

Uitspraken als:

“Bij de jeugd mag alles, straks mag niets meer....”

Maar ook andersom:

“Bij de jeugd mag niets en straks mag alles!”

moeten worden voorkomen.

Bij het leiden van jeugdwedstrijden mag een zekere basiskennis van techniek en tactiek van de spelleider
beslist niet ontbreken.
Waarnemen van specifieke spelsituaties bij de jeugd (grote ruimtes, offensieve verdediging, weinig
standaard patronen).
Het onderkennen van balgericht verdedigen en scherp toezien op lichaamsgerichte acties.
Gevoel voor het spelverloop ontwikkelen: bij jeugd van wedstrijd tot wedstrijd steeds weer anders.
Beslissingen duidelijk kenbaar maken met fluit én gebaar (en evt. mondelinge uitleg).

MANDEKKING IS GEEN CHAOS

Veel trainers, spelleiders (en ook ouders) hebben grote moeite met mandekking in het jeugdhandbal te
begrijpen en te accepteren!

Het idee van volwassenen inzake orde, ruimteverdeling en spelstructuren is niet als zodanig herkenbaar
en wordt dus als “chaos” omschreven. Nog veel erger dan mandekking is vervolgens “baldekking”. De
natuurlijke drang van kinderen om altijd naar de bal te gaan is nadrukkelijk herkenbaar bij mini's: alle
spelers zijn daar waar de bal is.

Maar ook deze “kluit” heeft al een bepaalde structuur:

beslissend en regulerend voor zowel de aanvaller als

de verdediger is de bal!

Als vervolgens bij de C-jeugd de verdediging in de
ruimte speelt, wil dat nog niet zeggen dat de aanval
dat ook doet. Voor kinderen van 9 of 10 jaar is het erg
moeilijk om zich te oriénteren op zoiets abstracts als
“ruimte”.

Concreter en begrijpelijker wordt het voor de
verdediger als de bal of de tegenstander (“die kleine
blonde”) als oriéntatiepunt wordt gebruikt.

De hieruit voortvloeiende spelstructuur kan twee
kanten opgaan:

Als de aanvallers de grote ruimtes in breedte en
diepte (al op de helft van de tegenstander) goed
gebruiken en zich zonder bal ook prima bewegen,
dan ontstaat er een dynamisch spel dat over het hele
veld verdeeld is.

Extra oplettendheid van de spelleider is dan
belangrijk!

het beeld van afwachten in de verdediging

-22-

het offensieve beeld...
chaos of structuur?



Aan de ene kant zijn er in deze wedstrijd geen rust- of opbouwfases, aan de andere kant heeft de
mandekking continu tweekampen tot gevolg: één-tegen-één, met en zonder bal, vrijlopen, aanbieden, een
betere positie veroveren richting bal.

Maar ook het tegenovergestelde kan optreden: de aanvallers gebruiken de ruimtes niet, dus ze blijven
spelen als bij de mini’s en D-jeugd: een “kluitje” om de bal.

De ontbrekende kennis en vaardigheid om zich vrij te lopen of met de bal in vrije ruimtes te gaan,
versterken een slechte ruimteverdeling. Een balbezitter die niet kan beslissen, vele aanvallers die er om
heen staan en ook de bal willen hebben, plus daarnaast vele verdedigers die er tussen staan en met
armbewegingen ook in balbezit willen komen.

Hier moet de spelleider heel gevoelsmatig beslissen of er nog verder gespeeld kan worden, of
verdedigers geen overtredingen maken of dat misschien de fout bij de aanvaller ligt die niet kan beslissen
omdat enig spelinzicht ontbreekt.

HET “GEVECHT” OM DE BAL ZOVEEL MOGELIJK TOESTAAN

Het doel van kinderen om naar de bal te gaan en offensief te verdedigen levert veel tweekampen tegen
de balbezitter op. Het feit dat handen “handiger” zijn dan voeten, is balbezit bij handbal aanzienlijk
zekerder in vergelijk met voetbal. Bij handbal is het niet toegestaan de bal uit de handen van de
tegenstander te trekken of te slaan. Maar het is wel toegestaan om armen en handen te gebruiken om de
bal te blokken en te onderscheppen. Zelfs is het
toegestaan (met geopende hand) de bal van de
handen van de tegenstander te tikken.
Verdedigingstechnieken en speelwijzen volgens de
spelregels moeten bij trainingen aan de basis (D- en
C-jeugd) worden geleerd én toegestaan. Anders zullen
op latere leeftijd verdedigers op basis van
dynamischer spel en betere technieken van aanvallers
dit in wedstrijden niet meer onder de knie krijgen.

MOGELIJKHEID VAN ACTIES VERHOGEN

Een belangrijk criterium bij jeugdtrainingen in het
hedendaagse handbal moet zijn: “veel acties”!

De vele acties worden door offensieve en balgerichte
verdedigingsvormen afgedwongen. Een logisch gevolg hiervan: mogelijkheden voor veel doelkansen.
Kinderen zullen bij veel acties in de wedstrijd fouten maken en dat hoort ook zo: van deze fouten leert
men. Hoe meer acties ieder kind in het spel heeft, des te hoger zal ook het aantal gelukte acties zijn!

Een belangrijke rol hierbij speelt de druk om te handelen: in mandekking zullen spelers in het begin fouten
maken, maar daar staat tegenover dat alleen door ervaringen individueel succes (balonderscheppingen,
bal wegtikken) ontstaat. Hetzelfde geldt echter ook voor de aanvallers die in de mandekking ook het spel
zonder bal moeten ontwikkelen om in balbezit te kunnen komen.

De taak van de spelleider hierbij is het, door de vele acties, ontwikkelde “speltempo” zo veel mogelijk te
“garanderen”. Deze opgave is niet makkelijk door vele opeenvolgende (en soms ook nog tegelijkertijd)
fouten die handbal bij kinderen nu eenmaal met zich meebrengt. Een aaneenschakeling van fouten komt
ook bij seniorenhandbal voor, doch combinaties van loopfouten en de 3-secondenregel in samenhang met
verdedigende acties naar de bal en de arm van de balbezitter komen bij de jeugd aanzienlijk vaker voor.
Belangrijk voor de spelleider hierbij is niet voor alles te fluiten en te willen corrigeren, maar in eerste
instantie de “hoofdfout” te ontdekken en hiernaar te handelen.
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